Besin Giiriiltiisii Olgegi (Food Noise Questionnaire)

Bu ankette, yiyeceklerle ilgili diislincelerinize dair sorulart yamitlayacaksmiz. Liitfen bu sorulari
yalnizca son iki hafta i¢indeki diisiincelerinizi dikkate alarak yanitlayin.

Kesinlikle
katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum
Kesinlikle
katiliyorum

1. Kendimi giin boyunca siirekli yiyecekleri diigtiniirken
buluyorum.

2. Yemekle ilgili diigiincelerimi kontrol edemedigimi
hissediyorum.

3. Yiyecekleri diisiinmek i¢in ¢ok fazla zaman harciyorum.
4. Yiyecekler hakkindaki diisiincelerim, hem beni hem de
hayatim1 olumsuz etkiliyor.

5. Yiyeceklerle ilgili diisiincelerim, yapmam gereken
islerden beni alikoyuyor.

Olgek gecerlilik-giivenirligi:

Yapr gegerliligi kapsaminda faktor analizine uygunluk incelenmis; KMO degeri 0,84 bulunarak
orneklem biiyiikligiiniin yeterli oldugu belirlenmistir. Bartlett kiiresellik testi sonucu (y*> = 1528;
p<0,001) maddeler arasinda faktor analizi i¢in yeterli diizeyde iligski oldugunu gostermistir.

Olgegin giivenirligi, i¢ tutarlilk (Cronbach alfa), test-tekrar test ve esdeger form ydntemleriyle
degerlendirilmistir. Besin Giiriiltiisii Olcegi yiiksek i¢ tutarlilik gdostermistir (a = 0,87). Esdeger form
olarak kullanilan Asir1 Besin Istegi Olcegi ve alt boyutlarinin Cronbach alfa degerleri 0,81-0,97 arasinda
olup iyi-miikemmel diizeydedir. Yapilan analizler sonucunda maddelerin faktor yiiklerinin 0,71 ile 0,83

arasinda degistigi saptanmuistir.
Puanlama:

5'li Likert tipi bir 6l¢ektir: Kesinlikle katilmiyorum (0 puan); katilmiyorum (1 puan); kararsizim (2
puan); katiliyorum (3 puan); ve kesinlikle katiliyorum (4 puan). Bes maddeden olusan &lgekte verilen
yanitlar toplanarak anket i¢in tek bir toplam puan hesaplanir ve daha yiiksek toplam puanlar daha yiiksek
besin glirtiltiisii seviyelerine isaret etmektedir.
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