
  

 
Cuestionario sobre ruido alimentario (CRA) 

 
En este cuestionario, responderá preguntas sobre sus pensamientos relacionados 
con la comida. Responda a estas preguntas reflexionando únicamente sobre sus 
pensamientos de las dos últimas semanas. 

 
 

 

Totalmente 
en 

desacuerdo 

En 
desacuerd

o 

Ni de 
acuerdo 

ni en 
desacuer

do 

De 
acuerdo 

Totalmen
te de 

acuerdo 

       
1. Me encuentro pensando en la comida 
constantemente a lo largo del día. 

 
     

       
       
2. Mis pensamientos sobre la comida me parecen 
incontrolables.      

       
       
3. Paso demasiado tiempo pensando en la comida.       
       
       
4. Mis pensamientos sobre la comida tienen efectos 
negativos en mí o en mi vida.      

       
       
5. Mis pensamientos sobre la comida me distraen 
de lo que tengo que hacer. 

 
     
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