Kwestionariusz dotyczacy szumu jedzeniowego (FNQ)

W tym kwestionariuszu odpowie Pan/Pani na pytania dotyczace mysli o jedzeniu.
Prosze odpowiedzie¢ na te pytania, opierajgc sie wytgcznie na swoich myslach z

ostatnich dwoéch tygodni.

Zdecydowa Nie Ni Zdecydo
SOV ie mam Zgadzam o
nie sie nie  zgadzam zdania sie wanie sie
zgadzam sie zgadzam
1. Przez caly dzien ciggle mysle o jedzeniu. O O O O O
2. Moje mysli o jedzeniu wydajg sie niekontrolowane. O | O | |
3. Spedzam zbyt duzo czasu na mysleniu o jedzeniu. O O O O O
4. !Vlc_>je myéli_ o] jed_zeniu majg negatywny wptyw na O O O O O
mnie i/lub moje zycie.
5. Moje mysli o jedzeniu odwracajg mojg uwage od O O O O O

moich obowigzkdéw.
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