
  

 
음식에 집착하는 생각 설문지(FNQ) 

 
본 설문지에서는 음식에 관한 생각을 물어보는 질문에 답하게 됩니다. 지난 2주에만 
한정해서 이 기간 동안 했던 생각을 되돌아보면서 다음 질문에 답해 주십시오. 

 
 

 

전혀 
동의하지 
않음 

동의하지 
않음 

동의하

지도 
반대하

지도 
않음 

동의함 매우 
동의함 

       
1. 하루 종일 끊임없이 음식을 생각합니다.       
       
       
2. 음식에 대한 생각을 자제할 수가 없습니다.      
       
       
3. 음식을 생각하는 데 시간을 허비합니다.       
       
       
4. 음식에 대한 생각이 저 및/또는 제 삶에 부정적인 
영향을 미칩니다.      

       
       
5. 음식을 생각하느라 해야 하는 일에 몰두할 수가 
없습니다. 

 
     
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