
  

 
食物ノイズに関する質問票 

 
この質問票では、食べ物に関する考えについてお尋ねします。過去 2 週間に限定し

て、ご自身の考えを振り返ってお答えください。 
 
 

 

まったく

そう思わ

ない 

あまりそ

う思わな

い 

どちら

とも言

えない 

ややそ

う思う 

非常に

そう思

う 
       
1. 1 日を通して食べ物のことを常に考えてしまう。       
       
       
2. 食べ物に対する考えをコントロールできないと感じる。      
       
       
3. 食べ物について考えることに、多くの時間を費やし

ている。 
 

     

       
       
4. 食べ物に対する考えが、自分や生活に悪影響を及

ぼしている。      

       
       
5. 食べ物について考えるせいで、やるべきことに集

中できない。 
 

     
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