
Versione italiana del Food Noise Questionnaire (Questionario sul rumore del cibo) a 5 domande 

 

 

Food Noise Questionnaire (FNQ) 
Il seguente questionario contiene domande sul pensiero del cibo. Rispondete alle 
domande facendo riferimento esclusivamente alle ultime due settimane. 

 

 Molto in 
disaccordo 

In 
disaccordo Neutrale D'accordo Molto 

d'accordo 

1. Penso continuamente 
al cibo durante tutta la 
giornata.  

     

2. Il pensiero del cibo mi 
sembra incontrollabile.      

3. Passo troppo tempo a 
pensare al cibo.      

4. Il pensiero del cibo ha 
un effetto negativo su di 
me o la mia vita. 

     

5. Il pensiero del cibo mi 
distrae da quello che devo 
fare.  
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