
Vragenlijst over opdringerige gedachten over eten  
(Food Noise Questionnaire, FNQ) 

In deze vragenlijst beantwoordt u vragen over gedachten over eten. Bij het 
beantwoorden van deze vragen denkt u aan uw gedachten in alleen de afgelopen twee 
weken. 
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niet mee 
eens 

 
Niet mee 

eens 
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eens, 
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oneens 
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eens 

 
Hele-
maal 
mee 
eens 

1. Ik merk dat ik de hele dag door 
constant aan eten denk. 

2. Het voelt alsof ik mijn gedachten 
over eten niet onder controle krijg. 

3. Ik besteed te veel tijd aan het 
denken over eten. 

4. Mijn gedachten over eten 
hebben negatieve effecten op 
mij en/of mijn leven. 

5. Mijn gedachten over eten leiden 
me af van wat ik moet doen. 

 
 
 
De Vragenlijst over opdringerige gedachten over eten (Food Noise Questionnaire, 
FNQ; Diktas et al., 2025) is vrij beschikbaar voor gebruik door clinici en 
onderzoekers. Een referentie moet verplicht worden opgenomen in alle publicaties 
waarbij de Vragenlijst over opdringerige gedachten over eten (Food Noise 
Questionnaire, FNQ) betrokken is. Om de geschiktheid te garanderen, dienen 
vertalingen te worden besproken met de auteurs en dient toestemming te worden 
verkregen. De op te nemen referentie voor de FNQ volgt. 
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