
Spørgeskema om fødevarestøj (Food Noise Questionnaire, FNQ) 
I dette spørgeskema skal du besvare spørgsmål om madtanker. Besvar disse spørgsmål 
ved kun at tænke over dine tanker i løbet af de sidste to uger. 
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1. Jeg tænker konstant på mad i 
løbet af dagen. 

2. Mine tanker om mad føles 
ukontrollerbare. 

3. Jeg bruger for meget tid på at 
tænke på mad. 

4. Mine tanker om mad har 
negative virkninger på mig 
og/eller mit liv. 

5. Mine tanker om mad distraherer 
mig fra det, jeg skal gøre. 

 
 
 
Spørgeskemaet om fødevarestøj (FNQ; Diktas et al., 2025) er gratis for klinikere 
og forskere at bruge. En citering er påkrævet i alle publikationer, der involverer 
spørgeskemaet om fødevarestøj (FNQ). Eventuelle oversættelser skal drøftes 
med forfatterne for at sikre korrekt repræsentation og tilladelse indhentes. Citering 
for FNQ følger. 
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