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ستجیب عن أسئلة حول أفكار الطعام. یرجى الإجابة على ھذه الأسئلة من خلال الرجوع إلى أفكارك/ي عن   الاستمارة،في ھذه 
 .الطعام خلال الأسبوعین الماضیین فقط
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أجد نفسي أفكر بالطعام بصورة مستمرة طوال    .1
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  أفكاري حول الطعام تبدو خارجة عن السیطرة.   .2
 

 
 

 
 

 
 

 
 

      .أقضي وقتا طویلا في التفكیر بالطعام  .3
و/أو على   علىأفكاري عن الطعام لھا تأثیر سلبي   .4

 حیاتي
     

أفكاري عن الطعام تشتت انتباھي عما یجب أن    .5
 .أفعلھ
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