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1. General Information 

Current contact:  Claude Bouchard, Ph.D. 
Boyd Professor Emeritus 
Louisiana State University System 
Pennington Biomedical Research Center 
6400 Perkins Road 
Baton Rouge, Louisiana 70808 USA 
claude.bouchard@pbrc.edu 

Date of birth:  July 8, 1939 
Citizenship:  Canada by birth plus USA since 2012 
 
Education: 
1962  B.Ped. (Physical Education), Universite Laval, Quebec, Canada 
1963  M.Sc. (Exercise Physiology), University of Oregon, Eugene, Oregon, USA 
1977  Ph.D. (Physical Anthropology and Population Genetics), University of Texas at 

Austin, Texas, USA 
  Title of dissertation: Univariate and multivariate genetic analysis of anthropometric 

and physique characteristics of French-Canadian families (Professor Robert Malina) 
1963-65    Postgraduate training in exercise physiology, Deutsche Sporthochschule, Institute 

fuer Kreislaufforschung und Sportmedizin, and University of Cologne, Federal 
Republic of Germany (Professor Wildor Hollmann). Focus of research: exercise and 
cardiovascular physiology 
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1977       Postgraduate work, Centre sur la croissance des enfants, Université de Montréal, 
Montréal, Québec, Canada (Professor Arto Demirjian). Focus of research : 
variability in indicators of physical growth and the role of familial aggregation 

 
Positions: 
1965-72 Assistant Professor, Physical Education, Universite Laval, Quebec, Canada 
1969-99 Member of the Physical Activity Sciences Laboratory, Universite Laval, Quebec, 

Canada 
1969-74 Director of the Physical Activity Sciences Laboratory, Universite Laval, Quebec, 

Canada 
1970-73 Associate Dean for Research, Faculty of Educational Sciences, Université Laval, 

Quebec, Canada 
1972-79 Associate Professor, Physical Education, Universite Laval, Quebec, Canada 
1979-97 Professor, Exercise Physiology, Universite Laval, Quebec, Canada 
1981-83 Director, Department of Physical Education, Université Laval, Quebec, Canada  
1997-99 Donald B. Brown Research Chair on Obesity funded by Medical Research Council 

and Roche Canada, Universite Laval, Quebec, Canada 
1997-99 Professor of Kinesiology, Dept. of Social and Preventive Medicine, Faculty of 

Medicine, Universite Laval, Quebec, Canada 
1999-10 Executive Director, Pennington Biomedical Research Center, Louisiana State 

University System, Baton Rouge, Louisiana. George A. Bray Chair in Nutrition, and 
Director of Human Genomics Laboratory. 

2016             Boyd Professor, Louisiana State University System, Baton Rouge, Louisiana 
2010-22 Professor, John W. Barton, Sr. Endowed Chair in Genetics and Nutrition, and 

Director of Human Genomics Laboratory, Pennington Biomedical Research Center, 
Louisiana State University System, Baton Rouge, Louisiana.  

2001+           Professeur émérite, Faculté de Médecine, Université Laval, Québec, Canada. 
2022+           Boyd Professor Emeritus, Pennington Biomedical Research Center, Louisiana State 

University System, Baton Rouge, Louisiana, USA 
 
2. Awards and Distinctions 

Founding member of the Canadian Association of Sport Sciences, now the Canadian Society for 
Exercise Physiology, 1967. 

Co-recipient (with Wildor Hollmann) of the "Max Bürger Preis" of the German Medical Society 
for Gerontology, 1969.   

Méritas Award from the ‘l'Association des professionnels de l'activité physique du Québec 
(APAPQ), 1972.  

Medal of Excellence from the Minister of Youth, Leisure and Sports, Government of Québec, 
1974. 

Recipient of the 1974 Prize for the book entitled “La préparation d'un champion”, edited by C. 
Bouchard, J. Brunelle and P. Godbout’. Prize awarded by the Sports Confederation of 
Québec; Sport and Recreation department of Montréal; Organizing Committee of the 
XXI Olympic Games, (Montréal, 1976); and the  Conseil supérieur du livre et la 
Bibliothèque nationale du Quebec, 1974. 
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Recipient of the "International Association of Higher Schools of Physical Education J.A. 
Samaranch Prize", for the book edited by  Bouchard, C., J. Brunelle, P. Godbout entitled 
“La préparation d'un champion” (Québec: Editions du Pélican), September 1978. 

President, Canadian Society for Exercise Physiology, 1985-1986. 

A.S. Lamb Memorial Lecture. McGill University, 1987. 

Ellen Brennan Memorial Lecture. University of Texas, Austin, 1988. 

Honor Award of the Canadian Association of Sport Sciences, 1988.  

William H. Sebrell Lecture. Weight Watchers International and the Institute of Human Nutrition, 
Columbia University, New York, 1988. 

Howard G. Knuttgen Lecture, New England Chapter, American College of Sports Medicine. 
Marlborough, MA, 1991. 

President of the North American Association for the Study of Obesity (now The Obesity 
Society), 1991-1992. 

Citation Award, American College of Sports Medicine, Dallas, Texas, 1992. 

Connaught-Novo-Nordisk Award of the Canadian Diabetes Association and the Canadian 
Society of Endocrinology and Metabolism. 61st Annual Meeting of The Royal College of 
Physicians and Surgeons of Canada. Ottawa, 1992. 

Wellcome Visiting professorship, School of Public Health, University of South Florida, Tampa. 
Sponsored by FASEB and The Wellcome Foundation, 1992. 

Servier Lecture. Australasian Society for the study of obesity (ASSO). Melbourne, Australia, 
1993. 

Medal of the Rector, Université de Liège, Belgium, 1993. 

Benjamin Delessert Award, 34th Annual Meeting of the Nutrition and Dietetic Society, Paris, 
1993. 

Officer of the Order of Leopold II from Belgium, October 1993. 

Willendorf Award. International Association for the Study of Obesity. International Congress on 
Obesity, Toronto, 1994. 

Pimstone Memorial Lecture. 31st SEMDSA, 1st SASO Diabetes Care Symposium. South Africa, 
1995. 

W.J. Keon Award Lecture of the Ottawa Heart Institute Alumni, World Congress on 
Hypertension , Ottawa, 1995. 

Vendien International Fellow Award of the American Academy of Kinesiology and Physical 
Education (Now the National Academy of Kinesiolgy), Vail, Colorado, 1995. 

Knight of the Order of the Horse Collar. Department of Physiology, University of Kuopio, 
Finland, 1996. 

Canadian Atherosclerosis Society Sandoz Lectureship, Meeting of the Royal College of 
Physicians and Surgeons of Canada, Halifax, 1996. 
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Foreign member of the Belgium Royal Academy of Medicine, November 1996. 

Peter B. Raven Lecture, Texas Chapter of the American College of Sports Medicine, 1997. 

J.B. Wolffe Lecture, American College of Sports Medicine, Denver, 1997. 

Albert Creff 1997 Prize (co-recipient Dr. Angelo Tremblay) from the National Academy of 
Medicine, Paris, France, 1997. 

R. Tait McKenzie Memorial Lecture. 113th Annual AAHPERD National Convention, Reno, 
Nevada, 1998. 

Medal from the Rektor of the Deutsche Sporthochschule Köln on the 40th anniversay of the 
Institute für Kreislaufforschung und Sportmedizin, Cologne, Germany, 1998. 

Honorary Member of the German Federation of Sports Medicine, 1998. 

TOPS Award. North American Association for the Study of Obesity. 8th International Congress 
on Obesity, Paris, France, 1998. 

Leon Mow Visiting Fellow, International Diabetes Institute. Melbourne, Australia,  1998. 

Sol Kramer Lecture, Faculty of Human Development, Pennsylvania State University, 1999. 

Weight Watchers Foundation W. Henry Sebrell, Jr. Award for Lifetime Contributions to our 
Understanding of Obesity, Charleston, South Carolina.  1999. 

Esko Nikkila Lecture, Finnish Society of Internal Medicine, Helsinki, Finland, 2000. 

Member of the Order of Canada, 2001. 

Professeur Émérite, Faculté de médecine, Université Laval, Québec, 2001. 

Sport Science Award of the International Olympic Committee President, 2001. 

Honor Award of the American College of Sports Medicine, St. Louis, MO, 2002. 

Alumnus of the Year, Universite Laval, 2003. 

Albert Stunkard Award, North American Association for the Study of  Obesity, 2004. 

Earle W. Crampton Award for Distinguished Service in Nutrition, McGill University, Montreal, 
Canada, 2005. 

Distinguished Leadership, Kiwanis Club of Louisiana State University, Baton Rouge, Louisiana, 
2005. 

Past Presidents Award, Canadian Federation of Biological Sciences, Guelph, Ontario, 2005.  

Chevalier de l’Ordre National du Québec, Québec, Canada, 2005. 

President, International Association for the Study of Obesity, 2002-2006. 

Raymond Pearl Memorial Lecture, Human Biology Council, Philadelphia,  2007. 

President’s Award, Club de recherches cliniques du Quebec, 2008. 

George A. Bray Founders Award, The Obesity Society, Phoenix, 2008. 

E.V. McCollum Award, American Society for Nutrition, 2011 

Faculty Fellow, Texas A&M Institute for Advanced Study, College Station, Texas, 2013-2014. 
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Boyd Professor, Louisiana State University, Pennington Biomedical Research Center, Baton 
Rouge, Louisiana, 2016 

 
Fellow Status in Learned Societies 

Fellow of the American College of Sports Medicine (FACSM), 1980.  

Foreign Fellow of the American Academy of Kinesiology and Physical Education (now the 
National Academy of Kinesiology), 1985. 

Fellow of the American Epidemiological Society 

Fellow of the American Association for the Advancement of Science, 2009 

Fellow of the American Heart Association, 2010 

Fellow of the American Society of Nutrition, 2007  

Fellow of The Obesity Society, 2014 

Fellow of the Canadian Society of Exercise Physiology, 2018. 

 

Doctorates Honoris Causa 

Honoris Causa Doctorate, Katholieke Universiteit Leuven, Belgium, 1998. 

Honoris Causa Doctorate, University of South Carolina, Columbia, USA 2009 

Honoris Causa Doctorate, University of Guelph, Ontario, Canada, 2011 

Honoris Causa Doctorate, Brock University, Ontario, Canada, 2011 

Honoris Causa Doctorate, University of Ottawa, Ontario, Canada, 2012 

Honoris Causa Doctorate, National and Kapodistrian University of Athens, Athens, Greece, 2015 

Honoris Causa Doctorate, Universite Laval, Quebec, Canada, June 2015 

 
3. Research Grants and Contracts  
 
Over the last decades, CB has been supported by grants and contracts totaling $9M in 
CDA and $50M in USD as a principal investigator or investigator. 

(1) Hollmann, W. et C. Bouchard. Studies on physical work capacity tests, effects of minimal 
exercise programs, and skeletal age and cardiorespiratory fitness in children.  Kuratorium 
für sportmedizinische Forschung, Federal Republic of Germany, 1963 &1964. 
 

(2) Bouchard, C. and R. Carrier. Frequency, intensity and duration of exercise training 
sessions on physical working capacity in young adults. Health and Welfare Canada, 
Ottawa (Contract 1837), 1967-1969.  
 

(3) Landry, F., W. Barry, C. Bouchard, W. Orban and M. Yuhasz. A physiological and 
psychological study of Canadian athletes in the 1967 Pan-American Games, Winnipeg, 
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1967. A consortium of Laval University, University of Ottawa and University of Western 
Ontario. 1967. 
 

(4) Bouchard, C. and P. Godbout. An inventory of measures and tests for the evaluation of 
global physical fitness. Institut de recherche pédagogique, Ministère de l'Education, 
Québec, 1969-1970. 
 

(5) Landry, F., R. Potvin, R. Carrier, P. Béliveau, C. Bouchard, R. Desharnais and J. Samson. 
An exploratory study on physical activity and coronary heart disease. Ministère de 
l'Education, Québec, 1971. 
 

(6) Larivière, G. A. Demirjian, C. Bouchard, J. Skinner et A. Taylor. A study of selected 
biological traits of a sample of athletes participating in the 1976 Montreal Olympic 
Games. Haut-Commissariat à la jeunesse, aux loisirs et aux sports, Gouvernement du 
Québec, 1976. 
 

(7) Bouchard, C. Institutional support for studies on the genetics of cardiorespiratory fitness 
and performance. Université Laval, 1977-1984. 
 

(8) Bouchard, C. Genetics of cardiorespiratory fitness and performance. Fonds pour la 
recherche et l’action concertée, Gouvernement du Québec, 1977-1984. 
 

(9) Bouchard, C. Genetics of cardiorespiratory fitness and performance. Fonds pour la 
recherche et l’action concertée, Subvention du Centre de recherche en nutrition, 
1978-1984. 
 

(10) Bouchard, C. Genetics of cardiorespiratory fitness and other health-related traits. Career 
dévelopment grant,  Québec Health Research Counsil, Québec, 1978. 
 

(11) Bouchard, C., C. Allard, A. Tremblay et G. Thériault. Cardiorespiratory fitness and 
performance and their relations with allelic markers. Fonds pour la recherche et l’action 
concertée, Gouvernement du Québec, 1978-1982. 
 

(12) Bouchard, C., C. Allard, A. Tremblay et G. Thériault. Exploring the development of 
cardiorespiratory fitness standards taking into account familial aggregation. Department 
of Leisure, Hunting and Fishing, Government of Québec, 1978-1982. 
 

(13) Desaulniers, M., G. Saladin, J. Sévigny, C. Allard et C. Bouchard. Etude des facteurs 
familiaux et extra-familiaux susceptibles d'influencer la qualité de l'alimentation. Conseil 
pour la recherche en santé du Québec, 1978-1979. 
 

(14) Desaulniers, M., C. Bouchard. Consommation des produits laitiers par les familles 
québécoises. Conseil des recherches et services agricoles du Québec, 1979-1980. 
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(15) Desaulniers, M., G. Saladin, J. Sévigny, C. Allard et C. Bouchard. Familial and non-
familial factors influencing diet quality. Health and Welfare Canada, (6605-1581-43), 
1979-1981. 
 

(16) Bouchard, C. Assessing body fat content. Fitness Canada (7259-1), 1980-1981. 
 

(17) Bouchard, C., M.R. Boulay, C. Simard et J. Vallières. Equipment for histochemical 
studies. Natural Sciences and Engineering Research Council of Canada (E6227), 
1980-1981. 
 

(18) Landry, F. et C. Bouchard. Heredity and physical fitness. Fitness Canada (7259-2), 
1980-1983. 
 

(19) Bouchard, C. Influence of lifestyle markers on physical fitness. Fitness Canada (7295-2), 
1981-1982. 
 

(20) Bouchard, C., F. Landry, P.P. Lagassé, M.R. Boulay, A. Tremblay et G. Thériault. 
Variability in adaptive response to various exercise training regimens. Natural Sciences 
and Engineering Research Council of Canada (G-0850), thematic grant, 1981-1984. 
 

(21) Bouchard, C. Familial aggregation of lifestyle markers and physical fitness. Fitness 
Canada, 1982-1983. 
 

(22) Bouchard, C., C. Allard, A. Tremblay, F. Landry, G. Thériault et M.R.Boulay. Genetic 
determinants of variation in physical fitness and its response to exercise training.  Fonds 
pour la recherche et l’action concertée, Gouvernement du Québec (EQ-1330), 1982-1985. 
 

(23) Bouchard, C., A. Tremblay, M.R. Boulay et F. Landry. Equipment grant for a metabolic 
cart. Natural Sciences and Engineering Research Council of Canada (E-6673), 
1983-1984. 
 

(24) Rogers, P., C. Bouchard et F.T. Dionne. Liquid scintillation spectrometry system. Natural 
Sciences and Engineering Research Council of Canada (E-6959), 1983-1984. 
 

(25) Bouchard, C. Génétique de l'adaptation. Fonds pour la recherche et l’action concertée, 
Subvention du Centre de recherche en nutrition, 1984-1985. 
 

(26) Bouchard, C. et A. Tremblay. Heredity and body fat loss with exercise training. Fitness 
and Sport Canada, 1984-1985. 
 

(27) Bouchard, C. et A. Tremblay. Heredity and body fat loss with exercise training. Ministère 
de l'emploi et immigration Canada (4162 BJO), 1984-1985. 
 

(28) Tremblay, A. et C. Bouchard. Equipment grant: urinary nitrogen analyzer. Natural 
Sciences and Engineering Research Council of Canada (E-15644), 1984-1985. 
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(29) Bouchard, C. Genetic polymorphism in human skeletal muscle and adipose tissue 

enzymes and relationship with exercise capacities and powers and other metabolic 
properties. Natural Sciences and Engineering Research Council of Canada (A-8150), 
1984-1987. 
 

(30) Bouchard, C. Familial resemblance and inheritance in physical fitness and lifestyle of 
Canadians. Fitness Canada Research Program, 1984-1986. 
 

(31) Bouchard, C., A. Tremblay, M.R. Boulay et G. Thériault. Hérédité et adaptation aux 
stress aigus de la prise alimentaire. Fonds pour la recherche et l’action concertée, 
Gouvernement du Québec (EQ-3099), 1985-1987. 
 

(32) Bouchard, C., J.P. Després, A. Tremblay, G. Thériault, A. Nadeau, P. Lupien et S. 
Moorjani. Effects of a long-term fitness program on body composition, fat distribution 
and risk profile in obese women. Canadian Fitness and Lifestyle Research Institute, 
1986-1989. 
 

(33) Bouchard, C., A. Tremblay, A. Nadeau, J. Dussault, P. Lupien et G. Thériault. Heredity, 
overfeeding and exercise. National Institutes of Health: National Institute of Diabetes, 
Digestive and Kidney Diseases, USA, US 1986-1988. 
 

(34) Sjöström, L., L. Backman, C. Bouchard, E. Jonsson, I.I. Näslund, L. Olbe, K. Pennert, L. 
Sjöberg, and L. Sullivan. Swedish Obese Subjects: Register and prospective controlled 
intervention. Swedish Medical Research Council, 1986-1991. 
 

(35) Sjöström, L., U. Tylen, C. Bouchard, L. Sullivan, and T. William-Olsson. Energy 
metabolism in relation to body composition, physiological adaptation and genetic 
properties. Swedish Medical Research Council, 1986-1989. 
 

(36) Bouchard, C. Effects of activity level, physical fitness and their interaction on risk 
factors. Canadian Fitness and Lifestyle Research Institute (8705-2446-1063), 1987-1988. 
 

(37) Bouchard, C., A. Tremblay, J.P. Després and G. Thériault. Identification and 
characterization of large and small eaters. Health and Welfare Canada (6605-2769-56), 
1987-1988. 
 

(38) Tremblay, A. and C. Bouchard. Sex differences in post-exercise energy intake in humans. 
Canadian Fitness and Lifestyle Research Institute (8705-2458-1062), 1987-1988. 
 

(39) Després, J.P., Bouchard, C., Lupien, P.J. & A. Nadeau. Obésité et métabolisme des 
lipoprotéines. Canadian Heart Foundation, 1986-1988. 
 

(40) Dionne, F.T., Boulay, M.R., Thibault, M.C. & C. Bouchard. Polymorphismes de 
fragments de restrictions d'ADN associés aux gènes des enzymes de régulation de l'ATP 
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et la réponse à l'entraînement. Fonds pour la recherche et l’action concertée, 
Gouvernement du Québec, 1988-1991. 
 

(41) Tremblay, A., Després, J.P. & C. Bouchard. Effect of exercise and diet composition on 
short-term regulation of energy intake in humans. Canadian Fitness and Lifestyle 
Research Institute, (1988-1989). 
 

(42) Bouchard, C., Tremblay, A., Nadeau, A., Dussault, J., Lupien, P.J., Després, J.P., 
Thériault, G. and S. Moorjani. Heredity and adaptation to negative energy balance. 
National Institutes of Health: NIDDK, 1988-1990. 
 

(43) Després, J.P., Tremblay, A., Prud'homme, D. and C. Bouchard.   Effects of body fat 
distribution on the acute metabolic response of obese men to aerobic exercise. Canadian 
Fitness and Lifestyle Research Institute, 1988-1990. 
 

(44) Després, J.P., Bouchard, C., Lupien, P.J, Nadeau, A. Obesity and lipoprotein metabolism. 
Canadian Heart Foundation. 1988-1992. 
 

(45) Bouchard, C., Tremblay, A., Després, J.P., Lupien, P.J., Dionne, F.T., Thibault, M.C., 
and Thériault, G. Energy balance and family line as predictors of 10-year changes in 
body fat and fat distribution. Medical Research Council of Canada. 1989-1992. 
 

(46) Tremblay, A., Després, J.P., Boulay, M.R., Prud'homme, D., Thériault, G. and C. 
Bouchard. Effect of dexfenfluramine and exercise on substrate oxidation. Servier 
Amérique, 1989-1990. 
 

(47) Després, J.P., Tremblay, A., Bouchard, C. and D. Prud'homme. The development of an 
equation for predicting deep fat accumulation in men from anthropometric 
measurements. Department of National Defense Government of Canada, 1989-1990. 
 

(48) Després, J.P., Tremblay, A., Bouchard, C., Nadeau, A. Fat distribution, heredity and 10-
year changes in glucose metabolism. Canadian Diabetes Association. 1990-1992. 
 

(49) Després, J.P., Bouchard, C., Nadeau, A., Lupien, P.J., Bélanger, A., Labrie F.  Obesity 
and lipoprotein metabolism. Québec Heart Foundation, 1990-1992. 
 

(50) Després, J.-P., Bouchard, C., Tremblay, A., Nadeau, A. Fat distribution, heredity and 10 
year changes in glucose metablism. Canadian Diabetes Association. $100,000.00 (1992-
1994). 
 

(51) Després, J.-P., Nadeau, A., Bouchard, C., Lupien, P.J., Bélanger, A. and Labrie, F. 
Obesity and lipoprotein metabolism. Heart and Stroke Foundation of Québec, 1992-1996. 
 

(52) Bouchard, C., Tremblay, A., Després, J.-P., Dionne, F.T., Lupien, P.J., Nadeau, A., 
Moorjani, S., Thibault, M.-C., Thériault, G., Prud'homme, D., Pérusse, L. A prospective 
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family study of the causes and consequences of variation in body fat and fat distribution. 
Medical Research Council of Canada, 1992-1997.  
 

(53) Bouchard, C., Rao, D.C., Leon, A.S., Skinner, JS., Wilmore, JH. A research consortium 
on health, risk factors, exercise training and genetics (HERITAGE). National Institutes of 
Health, NHLBI (HL045670), 1992-2013. 
 

(54) Rao DC, Leon AS, Skinner JS, Wilmore JH, Bouchard C. A research consortium on 
health, risk factors, exercise training and genetics (HERITAGE): Data Coordinating 
Center. National Institutes of Health, NHLBI (HL47317), 1992-2010. 
 

(55) Leon AS, Rao DC, Skinner JS, Wilmore JH, Bouchard C.  A research consortium on 
health, risk factors, exercise training and genetics (HERITAGE): the University of 
Minnesota Clinical Center. National Institutes of Health, NHLBI (HL47323), 1992-2003. 
 

(56) Skinner JS, Leon AS, Rao DC, Wilmore JH, Bouchard C.  A research consortium on 
health, risk factors, exercise training and genetics (HERITAGE): the Indianna University 
Clinical Center. National Institutes of Health, NHLBI (HL47327), 1992-2003. 
 

(57) Wilmore JH, Skinner JS, Leon AS, Rao DC, Bouchard C.  A research consortium on 
health, risk factors, exercise training and genetics (HERITAGE): the University of Texas 
at Austin Clinical Center. National Institutes of Health, NHLBI (HL47321), 1992-2003. 
 

(58) Bouchard, C., Boulay, M.R., Dionne, F.T., Pérusse, L., Prud'homme, D., Simoneau, J.A., 
Thériault, G., Tremblay, A. Activité physique, génétique et obésité. Fonds de recherche 
en santé du Quebec, 1993-1994. 
 

(59) Tremblay, A., Bouchard, C., Simoneau, J.A., Prud’homme, D. and Thériault, G. Pondéral 
Pacaps "Fenfluramine et perte de poids". Servier Amérique, 1995-1996. 
 

(60) Després, J.P., Bouchard, C., Tremblay, A., Dionne, F.T., Nadeau, A. Visceral fat and 
prospective changes in plasma glucose-insulin homeostasis.  Canadian Diabetes 
Association, 1992-1996. 
 

(61) Bouchard, C., Boulay, M.R., Dionne, F.T., Pérusse, L. Les bases moléculaires et 
génétiques de la réponse à l'exercice et à l'entraînement pour des phénotypes associés à la 
santé et à la performance. Fonds pour la recherche et l’action concertée, Gouvernement 
du Québec, 1995-2001. 
 

(62) Després, J.P., Bouchard, C., Nadeau, A., Lupien, P.J., Bélanger, A. and Labrie, F. 
Lipoprotein metabolism in visceral obesity. Heart and Stroke Foundation of Québec, 
1995-1998. 
 

(63) Tremblay, A., Barranco, G., Després, J.P. and Bouchard, C. Syndrome X in formerly 
undernourished individuals. Nestlé Foundation, Switzerland, 1996-1998. 
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(64) Sjöström, L. and Bouchard, C. The Swedish Obese Subjects (SOS). Supplementary 
genetics studies. Swedish Medical Research Council, 1995-1998. 
 

(65) Bouchard, C. and Rauramaa, R. Etude prospective sur la variation de séquence pour des 
gènes candidats et le niveau d’athérosclérose des artères carotides chez des sujets 
finlandais. Centre d’études et de recherches internationales en nutrition, Paris, France, 
1995-2001. 
 

(66) Bouchard, C., Boulay, M.R., Dionne, F.T., Pérusse, L., Chagnon, Y. and Gagnon, J. 
Genetic and molecular markers of the response to regular exercise. Natural Sciences and 
Engineering Research Council of Canada , 1996-2000. 
 

(67) Bouchard, C., Dionne, F.T., Pérusse, L. and Chagnon, Y. The genetics of obesity and its 
co-morbidities: The Quebec Family Study. Medical Research of Canada, 1997-2002. 
 

(68) Bouchard, C. The Donald B. Brown Chair in obesity research. Medical Research Council 
of Canada and Hoffmann-La Roche Pharmaceuticals, 1997-1999. 
 

(69) Després, J.P., Bouchard, C., Tremblay, A., Dionne, F.T. and Nadeau, A. Visceral adipose 
tissue and plasma glucose-insulin homeostasis. Canadian Diabetes Association, 1996-
1999. 
 

(70) Bouchard, C., Després, J.P., Simoneau, J.A., Pérusse, L., Chagnon, Y.C., Deshaies, Y., 
Charest, P.M. and Nadeau, A. The genetics of obesity and its co-morbidities. The Quebec 
Family Study. Medical Research Council of Canada, 1998-2001. 
 

(71) Bouchard C.  The George A. Bray Research Chair in Nutrition. Pennington Biomedical 
Research Foundation, 1999-2010. 
 

(72) Bouchard, C. The identification of new targets for the treatment of obesity based on 
positional cloning of loci identified in the Quebec Family Study. Institutes for 
Pharmaceutical Discovery, CT, 2000-2006. 
 

(73) Bouchard C.  Genetics, obesity and metabolism.  Unrestricted grant from Bristol-Myers 
Squibb, 2000-2005. 
 

(74) Lefevre M and collaborators. Diet, genetics, and CVD risk factor response in Blacks: role 
of the genotype in cardiovascular disease risk factor responses to a heart-healthy diet in 
African-Americans.  National Institutes of Health, NHLBI (HL72510), 2002-2006. 
 

(75) Argyropoulos G and collaborators. The Agouti Related Protein and Its Role In Human 
Obesity. National Institutes of Health, NIDDK (DK62156), 2003-2008. 
 

(76) Rankinen T, Blair SN, Bouchard C. HYPGENE: genetics, fitness, obesity and risk of 
hypertension. National Institutes of Health, NHLBI (HL069870), 2004-2007. 
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(77) Bouchard C, Rao DC, Rankinen T, and Rice T.  HERITAGE : Genetics, response to 
exercise, risk factors, Phase 4. National Institutes of Health, NHLBI (HL045670), 2006-
2013. (In 2009, transferred Principal Investigator responsibility to T. Rankinen and I 
became investigator).  
 

(78) Bouchard C, Rankinen T.  Genes, Obesity and Associated Diseases in SOS.  COYPU 
Foundation, 2007-2008. 
 

(79) Bouchard C, Rankinen T, Sarzynski M. 20-Year Changes in Fitness and Cardiovascular 
Disease Risk. (Subcontract between Kaiser Foundation Research Institute and Pennington 
Biomedical Research Center), National Institutes of |Health, NHLBI, (HL078972), 2008-
2010. 
 

(80) Bouchard C. The John W. Barton, Sr. Chair in Genetics and Nutrition. Pennington 
Biomedical Research Foundation, 2010-2022. 
 

(81) Bouchard C, Rankinen T, Wolfarth B, Sarzynski M. Predicting an Elite Endurance 
Athlete Status: A Genome-Wide Exploration. Prince Faisal Bin Fahad International Prize 
for Arab Sport, 2012.  
 

(82) Gettys T and collaborators. Center of Biomedical Research Excellence (COBRE) 
Program. National Institutes of Health, NIGMS Institutional Center Grant.  Served as a 
mentor for a COBRE funded project and as the COBRE Program Coordinator. 2011-
2021. 
 

(83) Rankinen T and Bouchard C. A multi-ethnic study of gene-lifestyle interactions in 
cardiovascular traits. Sub-award from Washington University: U-14-250. National 
Institutes of Health, NHLBI (HL118305), 2014-2017. 
 

(84) Sarzynski M and collaborators. The molecular and genetic basis of exercise-induced 
changes in HDL function (Subaward to C Bouchard at Pennington Biomedical Research 
Center). National Institutes of Health, NHLBI (HL146162), 2019-2024.  
 

(85) Gerszten R and Sarzynski M. Biochemical profiling to identify cardiometabolic 
responsiveness to an endurance exercise intervention (Subaward to C Bouchard at 
Pennington Biomedical Research Center). National Institutes of Health, NR (019628), 
2021-2025.  

 Graduate Students, Postdoctoral Fellows, and Visiting Scientists on 
Sabatical 

4.1  MSc Graduate Students  

1. Leclerc, C. 1980. Thesis reviewer. 
2. Lortie, G. 1981. Research director.  
3. Savard, R. 1981. Research director. 
4. Chagnon, Y. 1981. Thesis reviewer.  



 13 

bouchardcv2025 11/10/25  

5. Després, J.-P. 1982. Research director.  
6. Pérusse, L. 1982. Research director.  
7. Simoneau, J.A. 1982. Research director.  
8. Jahjah, L. 1982 (Physiology). Thesis reviewer.  
9. Leclerc, S. 1982. Thesis reviewer.  
10. Rivest, J. 1983. Research director 
11. Paradis, A. 1983 (Physiology). Thesis reviewer.  
12. Prud'homme, D. 1983. Research director.  
13. Rineau, P. 1984 (Physiology). Thesis reviewer. .  
14. Lesage, R. 1984. Research director.   
15. Fontaine, E. 1985. Research director.   
16. Perron, L. 1985. Thesis reviewer.  
17. Hamel, P. 1985. Research director.   
18. Ama, P.F.M. 1986. Research director.  
19. Diano, R. 1986. Research director.  
20. Marcotte, M. 1987. Research director.  
21. Serresse, O. 1987. Research co-director.  
22. Tanguay, F. 1988 (Physiology). Thesis reviewer.  
23. Mailloux, M.J. 1988. Thesis reviewer.  
24. Bourdage, J. 1988 (Social and preventive medicine). Thesis reviewer.  
25. Boilard, F. 1988. Thesis reviewer.  
26. Plourde, G. 1989 (Nutrition). Thesis reviewer.  
27. Saavedra, C. 1989. Research director.  
28. Truchon, J. 1992. Research co-director.   
29. Vohl, M. C. 1993. Research co-director.  
30. Côté, G. 1997. Research director.  

 

4.2  PhD Graduate Students 

1. Lupien, J. Effets de l'entraînement à l'exercice, de l'adaptation au froid et de 
l'hyperphagie sur la cellularité et la lipolyse du tissu adipeux blanc, 1983 
(Physiology). Dissertation reviewer.  

2. Savard, R. Les effets de l'hérédité, de l'exercice et de l'entraînement aérobie sur la 
lipogénèse et la lipoprotéine lipase du tissu adipeux chez l'humain, 1983. Research 
director.  

3. Després, J.P. Effets de l'entraînement aérobie et de l'hérédité sur la morphologie et 
le métabolisme du tissu adipeux humain, 1984. Research director.   

4. Lortie, G. Influences de l'hérédité, de la sensibilité à l'entraînement, et des 
caractéristiques histochimiques et biochimiques du muscle squelettique sur les 
performances aérobies, 1984. Research director.   

5. Simoneau, J.A. Influences de l'hérédité et de l'entraînement sur la performance 
anaérobie et sur les caractéristiques histochimi-ques et biochimiques du muscle 
squelettique chez l'humain, 1985. Research director.   

6. Poehlman, E.T. Genotype dependency of the effects of short-term overfeeding and 
exercise-training on body composition, thermo-genesis and adipose tissue 
metabolism in humans, 1985. Research director.   
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7. Pérusse, L. Epidémiologie génétique, déterminants de la condition physique et 
indicateurs de santé, 1988. Research director.   

8. George, V.A. Energy intake, macronutrient intake, energy expenditure and body 
composition: an investigation into the small eater - large eater phenomenon, 1990 
(Nutrition). Research director.  

9. Serresse, O.  Contribution à l'étude des performances anaérobie et aérobie, 1991. 
Research co-director.   

10. Dériaz, O. Aspects génétiques et environnementaux du métabolisme de repos, 
1993. Research director.   

11. Oppert, M. Facteurs génétiques et nutritionnels dans la détermination de la masse 
grasse, de la répartition du tissu adipeux et des paramètres métaboliques associés 
chez l'homme, 1994 Doctorat d'Université de physiologie et physiopathologie de la 
nutrition humaine, Université Paris VII, UFR de Biologie de l'Humain. Dissertation 
reviewer. 

12. Adjoa, S. Déterminants génétiques de la performance aérobie et de la réponse à 
l’entraînement physique. 1996. Research co-director.  

13. St-Amand, J. Variation des concentrations de cholestérol des lipoprotéines 
plasmatiques: étude de l’intéraction gène-gène et gène-environnement. 1996. 
Dissertation reviewer.  

14. Thomis, M. The power of individual genetic factor scores in predicting the 
sensitivity to environmental stress. 1997, Ph.D. from Katholieke Universiteit 
Leuven Biomedical Sciences, Belgium. Dissertation reviewer. 

15. Barbeau, P. Markers of the erythropoietin, erythropoietin receptor and RAD genes 
and cardiorespiratory endurance. 1997. Research co-director.   

16. Walder, K. Leptin and the development of obesity. 1997. Ph.D. from Faculty of 
Health and Behavioral Sciences, Deakin University, Australia. Dissertation 
reviewer.  

17. Loos, Ruth. Genetic studies on genetics of blood pressure and body composition. 
2001. Ph.D. from Katholieke Universiteit Leuven Biomedical Sciences, Belgium. 
Dissertation reviewer. 

18. Brennan, Andrea. Investigating metabolomic and phenotypic changes following 
exercise training and corresponding implications for cardiometabolic risk. 2018. 
PhD from Queen’s University, Kingston, Ontario, Canada. Dissertation reviewer. 

 
4.3  Postdoctoral Fellows 

  Jean-Michel Oppert, M.D. France  1992-1993 
Jean-François Morel, Ph.D. France  1993 
Bernd Wolfarth, M.D.  Germany  1995-1996 
Fabiano Lago, M.D.  Brazil  1995-1996 
Miguel Rivera, Ph.D.  Puerto Rico  1995-1998 
Guang Sun, M.D., Ph.D.  China   1996-2001 
Tuomo Rankinen, Ph.D.  Finland  1997-1999 
Marianne Larose, Ph.D.  France  1997-1999 
Peter Katzmarzyk, Ph.D.  Canada  1998-1999 
John Weisnagel, M.D.  Canada  1998-1999 
Machteld Wauters, Ph.D.  Belgium  1998-1999 
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Martine Thomis, Ph.D.  Belgium  1998 
Olavi Ukkola, M.D.  Finland  1999-2001 
Roland Rosmond, M.D.  Sweden  1999-2000 
Peter Jacobson, M.D.  Sweden  2000-2002 
Riitta Simonen, Ph.D.  Finland  2000-2001 
Johnny St. Amand, Ph.D.  Canada  2000-2001 
Agron Collaku, PhD  Albania  2000-2003 
Margarita Teran-Garcia, MD, Ph.D Mexico  2001-2005 
Jesus Rico-Sanz, Ph.D.  Spain   2001-2003 
Martin Angers, Ph.D.  Canada  2002-2003 
Ruth Loos, Ph.D.  Belgium  2002-2005 
Hanna-Maaria Lakka, MD, PhD Finland  2002-2004 
Nicola Santoro, M.D.  Italy   2003 
Tomohiro Okura, Ph.D.  Japan   2003-2004 
Arto Hautala, Ph.D.  Finland  2005 
Nadine Spielmann, Ph.D.  Switzerland  2005-2007 
Adrian Stuetz, Ph.D.  Austria  2006-2008 
Mark Sarzynski, Ph.D.  United States  2008-2013 

 
 

4.4  Sabbatical Visitors  

Robert Malina, Ph.D.  United States  1986-1987 
Tom Song, Ph.D.  Canada  1991 + 5 summer  

   sessions 
Rainer Rauramaa, M.D., Ph.D. Finland  1995-1996 
Seok-Young Kim, Ph.D.  South Korea  1995-1996 
Joel Grinker, Ph.D.  United States  1996-1997 
Janet Pritchard, Ph.D.  Australia  1997 
Jaap Seidell, Ph.D.  Netherlands  1998 
Kenji Togashi, Ph.D.  Japan   2000-2001 
Shigeho Tanaka, Ph.D.  Japan   2000-2001 
Timo Lakka, MD, PhD  Finland  2002-2004 
Lars Sjostrom, MD, PhD      Sweden  2003-2005,  
         2007-2012  
         (2 months each time) 
Ghazala Kaukab Raja, PhD Pakistan  2012 
Zihong He, PhD  China   2016-2017 
 
 

5. Membership in Professional and Scientific Societies  

Member of the Canadian Association for Health, Physical Education and Recreation (CAPHER, 
1965-1988). 

Membre de l’Association canadienne française pour l’avancement des sciences (ACFAS,  1965-
1999). 
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Membre de la Fédération d’éducation physique du Québec (FEPQ, 1965-1971) et de l’Association 
des professionnels de l’activité physique du Québec (APAPQ, 1972-1977). 

Member of the International Society for the Study of Twins (1976-1992). 

Member of the Society for the Study of Human Biology (1975-1987). 

Member of the American Association of Physical Anthropologists (1978-1987). 

Member of the International Society of Nutrigenetics and Nutrigenomics (2011-2016). 

Founding member of the Canadian Association of Sport Sciences (CASS), now the Canadian Society 
for Exercise Physiology (CSEP) (1967+) (President 1985-1986). 

Member of the American College of Sports Medicine (ACSM, 1974+) and Fellow since 1980. 

Member of the American Society of Human Genetics (1978+). 

Member of the North American Association for the Study of Obesity, now The Obesity Society 
(1982+), and Fellow since 2014, (Président 1991-1992). 

Corresponding Fellow of the National Academy of Kinesiology (1985+).  

Member of the International Society for the Study of Obesity (now The World Obesity Federation) 
(1987+) (Vice-président for North America (1992-1998), Vice-President (1998-2002), President 
(2002-2006). 

Member of the American Physiological Society (1988+). 

Member of the American Association for the Advancement of Sciences (1992+), Fellow since 2008. 

Member of the American Society of Clinical Nutrition, now The Nutrition Society (1992+), Fellow 
since 2007. 

Member of the American Heart Association (2003+), Fellow since 2010. 

Corresponding Fellow de l’Académie royale de médecine de Belgique (1998+).   

 
6. Invited Presentations  
(1) Association Canadienne des Nations Unies. "La Santé par l'activité physique". 1965, Québec.  
 
(2) Sport Medicine World Congress of FIMS. "Minimal amount of physical training for the 

prevention of cardiovascular diseases". 1966, Hanover, Germany.  
 
(3) Journées d'étude du Ministère de l'Education du Québec. "La méthodologie en éducation 

physique scientifique". 1966, Val David, Montréal.  
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(4) Association canadienne des centres de loisirs. "Les adolescents sur le plan physiologique". 1966, 
Val David, Montréal.  
 

(5) Canadian Association of Sport Sciences annual meeting (CASS-ACSS). "What research tells 
about preventive programs of physical exercises in adults". 1968, Toronto.  
 

(6) Pediatric group of work physiology. "Relationship between skeletal maturity level and 
anthropometric measures, muscular strength, heart volume and physical working capacity in boys 
8 to 18 years of age". 1968, Dortmund, Germany 
 

(7) Congrès provincial de la FEPQ. "Quelques implications des données épidémiologiques actuelles 
pour l'éducation physique en l'an 2000". 1969, Sherbrooke, Quebec. 
 

(8) Université d'Ottawa (réunion interuniversitaire). "Rétrospection et prospection sur le 
développement de l'activité scientifique dans le secteur de la science de l'homme en mouvement". 
1969, Ottawa.  
 

(9) Premier symposium sur les études de croissance au Canada. "L'éducation physique et les 
recherches sur la croissance". 1969, Montréal.  
 

(10) Cinquième colloque de la Faculté des sciences de l'éducation. "L'humain et la société 
post-industrielle". 1969, Québec.  
 

(11) Les Jeudis-Education, Faculté des sciences de l'éducation, Université Laval. "Les méfaits de 
l'hypokinésie chez l'adulte. Comment y remédier?". 1969,  Québec. 
 

(12) Club Lions de Charny. "Les méfaits de l'inactivité physique". 1969, Québec.  
 

(13) Club Kiwanis Québec. "Les méfaits de l'inactivité physique". 1970,  Québec.  
 

(14) Club Richelieu Trois-Pistoles. "Les méfaits de l'inactivité physique". 1970, Trois-Pistoles.  
 

(15) Club Richelieu Ste-Foy. "Les méfaits de l'inactivité physique". 1970, Ste-Foy.  
 

(16) Colloque des physiothérapeutes de la province de Québec. "La place de la médecine sportive dans 
les sciences du sport". 1970, Québec.  
 

(17) L'Association canadienne des sciences du sport (CASS-ACSS). "L'entraînement:  bases 
scientifiques et applications". 1970, Québec.  
 

(18) Colloque de la F.E.P.Q. et Palestre Nationale. "Les déterminants de la performance". 1970, 
Montréal.  
 

(19) Club Richelieu Lévis. "Les méfaits de l'inactivité physique". 1971, Lévis.  
 

(20) International Council for Health, Physical Education and Recreation. "An inventory of tests to 
evaluate the physical value components". 14th annual congress, 1971, Kingston, Jamaica. 
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(21) International Council for Health, Physical Education and Recreation. "Promising practices". 14th 
annual congress, 1971, Kingston, Jamaica.  
 

(22) International Council for Health, Physical Education and Recreation. "An analysis of directions 
for the 70's in Research". 14th annual congress, 1971, Kingston, Jamaica.  
 

(23) Association d'éducation physique de la région de Montréal, La Palestre Nationale, et le Centre 
culturel et sportif. "Les méfaits de l'inactivité physique sur la longévité". 1971, Montréal. 
 

(24) Congrès de la Fédération allemande de médecine sportive. "Ueber das Verhalten der 
Leistungsentwicklung in Relation zum biologischen und chronologischen Alter bei Maedchen 
und Junger". 1971, Würzburg, Germany. 
 

(25) Congrès de la Fédération allemande de médecine sportive. "Knochenalter, Koerperfett, 
Muskelkraft, Readtionsgeschwindigkeit, Lungenfunktionen und Koerperliche Leistungsfaehigkeit 
bei trainierten und untrainierten maennlichen Jugendlichen". 1971, Würzburg, Germany. 
 

(26) L'Association canadienne de médecine industrielle. "La pause-exercice vs la pause-café". 1971, 
Montréal.  
 

(27) Le Club Médaille d'Or de la Palestre Nationale. "Quelles sont nos chances de succès devant nos 
responsabilités de 1976?". 1971, Montréal.  
 

(28) Centre de conditionnement physique dynamique. "Les méfaits de l'inactivité physique". 1971, 
Pointe-aux-Trembles.  
 

(29) Collège d'enseignement général et professionnel de Ste-Foy. "Les méfaits de l'inactivité physi-
que". 1972, Ste-Foy.  
 

(30) Université du Québec à Chicoutimi. "Le sport québécois face au défi des J.O. '76". 1972, 
Chicoutimi.  
 

(31) Congrès annuel de la Fédération d'éducation physique du Québec. "Le rapport du Comité Québec 
'76: une étude sur la participation des Québécois aux J.O. '76". 1972, Trois-Rivières. 
 

(32) Club progrès canadien de Ste-Foy. "La participation des Québécois aux J.O. '76". 1972, Ste-Foy.  
 

(33) Club Médaille d'Or de la Palestre Nationale. "Perspectives sur la participation des Québécois aux 
J.O. '76". 1972, Montréal. 
 

(34) Association coopérative de Ville Duberger. "Les méfaits de l'inactivité physique". 1972, 
Duberger.  
 

(35) Association canadienne des directeurs athlétiques universitaires (CAUAD-ACDAU). "The report 
of the Québec '76 Committee". 1972, Québec.  
 

(36) La réunion des Sociétés savantes du Canada (ACCE-ACPE-CCRE). "Une analyse des facteurs 
responsables du développement de la recherche à la Faculté des sciences de l'éducation de 
l'Université Laval". 1972, Montréal.  
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(37) Pre-Olympic Games Sport Sciences Congress. "Physical and physiological issues in youth school 

sports". 1972, Munich.  
 

(38) Symposium de la Fédération de gymnastique du Québec. "Que dit la recherche au sujet de la 
sélection et de la préparation du gymnaste d'élite". 1973, Montréal.  
 

(39) Colloque sur la médecine sportive du Centre hospitalier de l'Université Laval. "La condition 
physique". 1973, Québec.  
 

(40) Congrès de l'Association des assureurs-vie de Québec. "Les méfaits de l'inactivité physique chez 
l'adulte". 1973, Québec.  
 

(41) Colloque sur l'entraînement du Service des activités sportives de l'Université Laval. "La 
préparation à la performance: que dit la recherche ?". 1973, Québec. 
 

(42) Symposium du Centre de réhabilitation Lethbridge sur la communauté face au conditionnement 
physique. "La condition physique des enfants d'âge scolaire". 1973,  Montréal.  
 

(43) Congrès de l'Association des professionnels de l'activité physique du Québec. "La condition 
physique des Québécois". 1973, Montréal.  
 

(44) Association des infirmières catholiques du Canada. "Les activités physiques dans la prévention et 
la réhabilitation". 1973, Québec.  
 

(45) Association professionnelle des nettoyeurs et buandiers du Québec. "Les méfaits de l'inactivité 
physique". 1973, Québec.  
 

(46) Club Richelieu Donnacona. "Les méfaits de l'inactivité physique". 1973, Donnacona.  
 

(47) Colloque des directeurs des services des CEGEP du Québec. "Les facteurs de la valeur physique 
et les éléments de programmation au collégial". 1973, Ville l'Estérel.  
 

(48) Colloque de l'Association des femmes de carrière de Québec. "Vivre sans vieillir et l'activité 
physique". 1973, Québec.  
 

(49) Congrès annuel de la Fédération du sport scolaire du Québec. "Les effets du sport sur les plans 
physique et physiologique au cours du développement de l'enfant". 1973, Lac Delage, Québec. 
 

(50) Colloque de l'Association olympique canadienne. "L'AOC et le sport québécois". 1973, Montréal. 
 

(51) Colloque de l'APAPQ sur les programmes en activité physique adaptée. "Les facteurs de la valeur 
physique et les effets de l'activité physique". 1974, Québec.  
 

(52) Congrès de la Fédération de gymnastique du Québec. "L'évolution avec l'âge de déterminants de 
la performance". 1974, Trois-Rivières.  
 

(53) Conférence communautaire de St-Jérôme. "La condition physique des Québécois". 1974, 
St-Jérôme.  
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(54) Colloque des professionnels de l'activité physique de la région de Granby. "Que dit la recherche 

au sujet des programmes communautaires d'activité physique". 1974, Granby.  
 

(55) Conférence de l'Ecole d'éducation physique et de la récréation de l'Université d'Ottawa. 
"L'héritabilité des déterminants de la condition physique". 1974, Ottawa.  
 

(56) Club Richelieu de Lévis. "Qu'est-ce qui fait un champion ?"  1974, Lévis.  
 

(57) Club Richelieu de Montmagny. "Les méfaits de l'inactivité physique". 1974, Montmagny.  
 

(58) Colloque provincial sur la recherche appliquée au hockey. "Les caractéristiques physiques et 
physiologiques des joueurs de hockey et leurs relations avec la performance". 1974, Québec.  
 

(59) Institut canadien des banquiers. "Le stress et la condition physique". 1974, Québec.  
 

(60) Conférence de l'Université du Québec à Montréal. "La recherche et l'éducation physique à l'école 
élémentaire". 1974, Montréal.  
 

(61) Colloque du CEGEP Lionel-Groulx. "La condition physique et le programme d'éducation 
physique au collégial". 1974, Ste-Thérèse.  
 

(62) Colloque du CEGEP de Chicoutimi. "La valeur physique et le programme d'éducation physique 
au collégial". 1974, Chicoutimi.  
 

(63) Colloque du CEGEP Ste-Foy. "La recherche et les programmes d'éducation physique au 
collégial". 1974, Ste-Foy.  
 

(64) Colloque canadien sur la recherche appliquée au hockey. "Les déterminants génétiques de la 
performance". 1975, Québec.  
 

(65) Pre-Olympic International Congress of Physical Activity Sciences. "Genetics, growth and 
physical activity". 1976, Québec.  
 

(66) Annual meeting of the North-American Society for the Psychology of Sport and Physical Activity 
(NASPSPA). "Genetics and motor behavior". 1976, Austin, Texas.  
 

(67) Colloque de l'Académie canadienne de la médecine du sport. "Les limites de l'influence de 
l'exercice dans le contrôle de l'obésité". 1977, Québec.  
 

(68) Colloque provincial des entraîneurs de hockey. "L'hérédité et la sélection des jeunes talentueux 
pour le hockey". 1977, Québec.  
 

(69) Colloque de la Fédération du sport scolaire du Québec. "Quelques avancés au sujet de la 
condition physique". 1977, Québec. Sur invitation. 
 

(70) School for American Research. "Genetics of skeletal, muscularity, fatness and physique indices". 
1978, Santa Fe, New Mexico.  
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(71) Canadian Association of Sport Sciences. "Genetic variation in work capacity during growth". 
1979, Mont St-Marie, Hull-Ottawa.  
 

(72) Association des directeurs généraux des Commission scolaires régionales du Québec 
(ADIGECS). "L'école et la santé". 1979, Montréal.  
 

(73) Symposium sur la course de fond du Club Les Centaures de Québec. "L'hérédité et la 
performance en course de fond". 1979, Québec.  
 

(74) Conseil de l'âge d'or de la région de Québec. "L'activité physique et la personne âgée". 1979, 
Québec.  
 

(75) Rencontre annuelle des coordonnateurs de Kino-Québec. "Un système de quantification de 
l'activité physique: le rapport du GSQ". 1979, St-Marc sur le Richelieu.  
 

(76) Rencontre annuelle de Kino-Québec des Laurentides. "Le système de quantification de la dépense 
d'énergie et la prescription en Kino-Mets". 1980, Mirabel.  
 

(77) Symposium sur la médecine du sport. "L'hérédité, l'entraînement et la condition physique". 1980, 
Québec.  
 

(78) Colloque régional des éducateurs physiques de la Mauricie. "La condition physique et la 
prescription des activités physiques". 1980, Shawinigan.  
 

(79) Kino-Québec de la région de Montmagny. "La condition physique et la santé". 1980, Montmagny. 
 

(80) Centre Entrain. "L'activité physique et la prévention". 1980, Ste-Foy, Québec.  
 

(81) Fêtes du 25ème anniversaire du DEP, Université Laval. "Le présent et le futur du Département 
d'éducation physique". 1980, Ste-Foy, Québec.  
 

(82) Fédération des médecins omnipraticiens du Québec. "Hérédité et performance: interprétation des 
résultats". 1980, Montréal.  
 

(83) Cell Biology Seminars, University of Connecticut. "Genetics of adaptation to physical work and 
other stress". 1981, Storrs, Connecticut.  
 

(84) Symposium sur la médecine du sport. "Les propriétés de la machine humaine et la prescription 
d'exercice". 1981, Québec.  
 

(85) Kino-Québec et YMCA de Québec. "Les adaptations biologiques de la femme au jogging". 1981, 
Québec. 
 

(86) Association canadienne-française pour l'avancement des sciences. "Performance au marathon: 
hérédité et traînabilité". 1982, Montréal. 
 

(87) Symposium sur la médecine du sport. "Le problème de l'obésité". 1982, Québec. 
 



 22 

bouchardcv2025 11/10/25  

(88) 18th Annual meeting of the Society of Prospective Medicine. "Human adaptability may have a 
genetic basis". 1982, Québec.  
 

(89) Canadian Association of Sport Sciences and Canada Fitness Survey. "Canadian Fitness Survey 
implication for sport science research". 1982, Victoria.  
 

(90) Association canadienne pour la santé, l'éducation physique et la récréation. "Enquête condition 
physique Canada: ses premiers résultats". 1983, Trois-Rivières.  
 

(91) Association des parents de jumeaux et plus de la région de Québec Inc. "Les recherches sur les 
jumeaux et la biologie de l'activité physique". 1983, Québec.  
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